Associazione Nazionale Infermieri di Area Critica

Ancora GRAZIE ai 125 abstract inviati per essere valutati per una presenta-
zione orale per il Congresso Nazionale Aniarti. Chiaramente solo pochi potran-
no essere selezionati ma questo non sminuisce il lavoro di tanti gruppi di in-
fermieri che si organizzano quotidianamente per trovare soluzioni all’assisten-
za in Area Critica. Questo numero, che ogni anno aumenta, dimostra quanto
sia in “fermento” la professione infermieristica e come Aniarti riesce a convo-
gliare questa frenetica attivita.

Per tutti gli abstract non selezionati come presentazioni orali, ci sara la possi-

bilita di convertire il lavoro in una presentazione poster, per permettere

comungue alla comunita scientifica di venire a conoscenza della ricerca.
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#aniarti2015 per gli Studenti

Cari futuri colleghi,
Tutto il Comitato Direttivo dell’Associazione, il Consiglio Nazionale ed i rappresentanti

regionali, sono lieti di invitarvi a partecipare, ma soprattutto si auspicano una ampia
partecipazione da parte degli studenti dei Corsi di Laurea in Infermieristica. Infatti
come gia successo nelle precedenti edizioni, apriamo le porte agli studenti ed ai
laureandi in Infermieristica supportandoli e dedicando loro una percentuale di posti al
Congresso con una quota minima ed agevolata di 35,00 euro ciascuno (quale
contributo associativo per gruppi superiori a dieci studenti).

Il tema del Congresso quest’anno ¢ "Standard infermieristici per I'area critica.
Come gli infermieri cambiano I'assistenza sanitaria e la vita delle persone” .
Sono previste varie sessioni parallele una dedicata proprio ai futuri infermieri dal titolo
“Il congresso Aniarti per studenti infermieri” che si terra nel pomeriggio del pri-

mo giorno

Per la partecipazione degli studenti & necessario da parte della sede didattica (o di un
rappresentante degli studenti), compilare una lista con i nomi e cognomi degli interes-
sati e prendere contatti con il referente del Direttivo Nazionale di Aniarti, Dr. Gaeta-

no Romigi ai seguenti numeri e recapiti per consegnare sia le liste che le attestazioni

dei relativi pagamenti (effettuabili anche in unica soluzione per il gruppo): Cell.
3404045439 - Lav.0651006464 Fax: 1782724919 e-mail: garomi-

gi@aniarti.it
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#aniarti2015 per gli 0SS

Il tema del Congresso quest’anno & "Standard infermieristici per I'area critica.
Come gli infermieri cambiano l'assistenza sanitaria e la vita delle persone” .
Sono previste varie sessioni parallele, ed una dedicata agli Operatori Socio Sanitari
dal titolo “Il congresso Aniarti per gli OSS” che si terra nel pomeriggio del primo

giorno.
La quota di iscrizione € di 50 €

Per la partecipazione occorre prendere contatti con il referente del Direttivo Nazionale
di Aniarti, Dr. Gaetano Romigi ai seguenti numeri : Cell. 3404045439 -
Lav.0651006464 Fax:
1782724919 e-mail: garomi-

gi@aniarti.it Dpe ratore
Socio
Sanitario

#aniarti2015 promozione Collegi IPASVI

Per tutti i colleghi che verranno iscritti direttamente dai Collegi IPASVI sara man-
tenuta fino al 30.10.2015 - quindi, fino a ridosso del congresso, la quota di iscrizio-
ne base, fissa a 150 € netti (I'IVA € esclusa in base alla L. 24/12/1993 n. 537,
"Interventi correttivi della finanza pubblica”, G.U. 28/12/1993 n. 303).

Sara sufficiente ricevere presso la segreteria organizzativa I'elenco dei nominativi per
i quali il Collegio si impegna a versare la quota (anche in unica soluzione e con even-
tuali accordi per le formule e modalita di pagamento) a firma del Presidente o del Te-
soriere.

I singoli partecipanti autorizzati dal proprio Collegio, dovranno solo compilare on
-line (www.aniarti.it) prima del congresso la scheda con i dati personali, indicando
(nel campo delle note) I'accordo esistente Collegio di.../Aniarti. La segreteria verifiche-
ra la corrispondenza fra nominativi degli iscritti e comunicazioni ufficiali del Collegio.
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anjart; — W IPASVI

associazione nazionale infermieri di area critica
PERUGIA

XVIII° Congresso Regionale Aniarti - Umbria

Infermieri e Ricerca. Come contribuire al
miglioramento dell’assistenza in Area Critica

in collaborazione e con il Patrocinio del Collegio IPASVI della Provincia di Perugia

Perugia - 25 settembre 2015
Aula Magna - Universita degli Studi di Perugia — P.le Severi, S. Andrea delle Fratte
Perugia

Programma:
14:00- 14:30 Registrazione partecipanti

1° Sessione. Infermieri e ricerca strategie per la crescita
Moderatori: Sabrina Adami, Nicola Ramacciati

14:30-14:45 Quali priorita per la ricerca in Area Critica (Giusti Gian Domenico)
14:45-15:00 | progetto Collegio IPASVI di Perugia. Borsa di Studio, Banca Dati CINAHL, Formazione (Riganelli Palmiro)

2° Sessione. Progetti di miglioramento in Area Critica
Moderatori: Gaetano Romigi, Moira Berti
(interventi di 15 minuti e breve discussione)

15:00-15:20 Italian ICU Delirium. Una APP per migliorare la qualita dell’'assistenza in Terapia Intensiva (Marco Proietti Righi)
15:20-15:40 Gli studenti infermieri e le loro conoscenze su donazione e trapianto d’organo (Cristina Marini)

15:40-16:00 L'infermiere in Centrale Operativa 118. Il Dispatch (Federico Pecetta)

16:00-16:20 See & Treat. Cosa ne sanno gli infermieri umbri (Alice Rosignoli)

16:20-16:40 Emergenze intraospedaliere. L'infermiere di reparto ed il MET (Medical Emergency Team) (Domiziana Mariucci)
16:40-17:00 Sonno veglia in Terapia Intensiva. Le interazioni infermieristiche (Debora Tuteri)

17:00-17:20 Le cure palliative in Umbria: una ricerca quali-quantitativa sulla rete delle cure domiciliari e sui vissuti esperienziali
dei familiari (Giulia Ciacci)

17:20-17:40 La terapia del tocco nel fine vita: studio qualitativo (Laura Terradura)

Tavola Rotonda: L'integrazione Ospedale Universita per lo sviluppo delle ricerca infermieristica
Moderatori: Mirella Giontella, Nicola Ramacciati

Partecipanti: Gabriella Carnio; Palmiro Riganelli; Rosaria Alvaro; Enrico Lumini

18:40-19:00 Conclusioni. Test di valutazione

SEGRETERIA SCIENTIFICA e ORGANIZZATIVA
Palmiro Riganelli— Gian Domenico Giusti— Nicola Ramacciati

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Sabrina Adami —Moira Berti umbria@aniarti.it
Aniarti. aniarti@aniarti.it tel. 3404045367

NOTE GENERALI
Iscrizioni online collegandosi al sito www aniarfi.it (fino ad esaurimento dei posti SOLO per infermieri) nella sezione EVENTI FORMATIVI.
Accreditamento ECM solo per Infermieri

L'evento & GRATUITO (previa iscrizione on-line, non si accetteranno iscrizioni in sede congressuale)
Sono disponibili_100 posti per Infermieri

50 posti studenti infermieri iscritti al’Universita degli Studidi Perugia contattando la segreteria organizzativa via email
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Guida al monitoraggio in Area Critica

In regalo ai soci iscritti all’Aniarti per il 2015 in versione ebook

(ora acquistabile anche in libreria in formato cartaceo, ISBN 88 916 1142 0 al prezzo di 15,00
Euro)

PRESENTAZIONE "GUIDA AL MONITORAGGIO IN AREA CRITICA™

Perché questo testo?

Aniarti (Associozione Nozionale Infermieri di Area Crifico — www.aniarfi.if) nel 2013
progefio, come regalo agli iscritti, il pimo "Guademo dell’Assistenza in Area Crifica”,
una menografia dedicata alle miglori prove di efficocia sullo cura del corpo in Areg
Critica. Il successo di quella scelio ha porfato alla decisione di confinuare il progetio
afffontando ogni anno una tematica diversa. Quesi'anno lo scelto ha porfoio alla
creazione di un libro, nella forma e-book, dal fifolo “Guida al monitoroggio in Area
Critica”; quesio perché, probobilmente, la pestione, regisirazione ed inferpretozione
dei parametri vitali delle persone assistite & una delle affivitd che impegna mag-
giommentie |'infermiere, qualungue sia I'orea infensiva in cui opena. | monitoraggio
non Serve per cunre, ma forisce informazieni che permetiono o fovoriscono o
decisione ossistenziale, clinica e dingnostico-terapeuiica. Rilevando confinuamenie
i dofi si riducono i possibili rischi o complicanze cliniche. Il monitoraggio infensive
& spesso condofio con strumenti sofisticati ed & una guida formidabile per gli infer-
mier e | medici per 'ossistenza e lo cura.

A chi & rivolto il testo?

Aniorti ha pensato questo testo per gli infermieni che lavorano in aree infensive,
si intra che extraospedaliere; il festo ha vari piani di leffura: uno pid in superficie,
rivolto agli Studenti del Corso di lourea in Infermierisfica, che possono trovare in
queske pagine tutte le informazioni per completare la didattica di base e offroniare
positivamente la formaziane sul campo (firecinio); un piano intermedio rivalto agli
infermieri neoossunti, soprattutto in contesti di Area Critica, che devono offrontare
situozioni complesse senzo avere ancora |'esperienza che permette di inferprefore
comefiomente alcuni dati; un livello esperto rivolio agli infermieri esperti clinici ed
qlini professionisii soniiari, che guofidianomente lavorano con monitoroggi sempre
pitl complessi, e di dificile interprefazione, e che froveranno in quesio testo lo giu-
sfa guida per |'operato assistenziale; infine un livello avanzato, per chi infraprende
percorsi post base o che si occupa di ricerca e aggiomamento, e cerca nuovi spunii
di nfiessione o approfondimenio clinico.

Come usare questo lesto

Il pimo copitolo roppresenta un'infroduzione alla tematica, cercando di inquadra-
re il ruclo dell'infermiere rispetto all'importanza del monitoragaio. Gli alfri capitoli
affrontana il monitoraggio emadinamica e cardiologico (il monitoraggie elettrocar-
diografico, le pressioni cruente, la gifiata cardioca, la saturazione venosa di ossige-
no...), il menitoraggio respiratorio (Il monitoraggio strumentale, '02 ferapia, NIV,
VAM, umidificazione dei gos, ECMO...), ed il monitoraggio neurclogico (la valuta-
zione dello stato mentale, la volutazione neuromatoria, lo pressione infracronica &
di perfusione cerebrale. . ).

Chi sono gli autori

Aniarti ha scelto come outori infermieri che si occupana di clinica, aggiomamento
e ricerca; fufli con esperienza in aree intensive, che hanno cercato di coniugare lo
loro expertise clinica alla didottica. Il festo nasce cercando di rispondere prima di
futto ai loro quesiti clinici e domande assistenziali, che possono frovare risposta
nella giusta conoscenza degli ospetti del monitoraggio.

Perché avere questo testo?

Aniarti crede che il testo rappresenti un imporiante tossello dell'ossistenza, non
s0lo rivolto o chi presta la propria aftivitd in un‘area infensiva (Rianimazione, Pronto
Soccorso, Emergenza Temitoriale- 118, Solo Operaiorio, Terapia Sub-Hintensiva....), ma
0 futti quei professionisti che devono confromtarsi con un monitoraggio sia di base
(diffuso in strutfure sio per ocufi che non acufi), che ovanzofo. Avere questo tesio
permette di possedere lo "chiove” di lefiura di numerose sifuazioni critiche, anche
a chi non ha ko perfetia padronanza (per esempio per la poca esperienza clinica),
di queste conoscenze.

SOMMARIO
Introduzione

CAPITOLO | - Limportanza del monitoraggio.
Linfermiere tra la persona e la tecnologia

CAPITOLO 1l - Il monitoraggio emodinamico

1. Il monitoraggio eleftrocardiografico

2.1l monitoraggio delle pressioni cruente

3.1l monitoraggio della gittaia cordioca

4.1l monitoraggio della sofurozione venosa di ossigeno

CAPITOLO 1l - Il monitoraggio respiratorio di base

1. Volutazione clinica respiratorio del paziente in terapia intensiva
2. Moniioraggio sfrumentale

3. Moniforaggio in corso di ossigenoterapia

4. Monitoraggio in corso di ventilazione meccanica invasiva

5. Monitoraggio in corso di ventilazione meccanica non invasiva
6. Moniioragoi complementari: secrezioni respiratorie

7. Moniioraggio e gestione dell' umidificazione dei gas medicali
8. Monitoraggio durante ECMO Veno-Venoso

CAPITOLO IV - Il monitoraggio neurologico

1. Valutozione dello stato mentale

2. Valutazione neuromatoria

3. Pressione infrocranica e perfusione cerebrale

A cura di
Gian Domenico Giusti, Maria Beneffon

Hanno collaborato
Stefano Bambi, rene Comissa, Andrea Gafforeli Alberfo Lucchini, Enrico Lumini,
Elisa Mazzoni, Chiara Peduio, Loura Rosera, Daria Valsecchi



