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Relazione del Presidente Aniarti attivita 2013

Un nuovo anno sta per iniziare e I'’Aniarti si prepara a portare un significativo contributo alla professione  RETFoN{elo
infermieristica. Vogliamo qui ricordare I'attivita dell’anno che sta per finire e i progetti del prossimo
presentati durante I’Assemblea dei soci in occasione del 32° Congresso Nazionale Aniarti RERVEIRGIRSI[EVERRCH
(Associazione Nazionale Infermieri di Area Critica) che si & tenuto a Napoli dal 6 all’8 Novembre Rx{o)ilzr/

2013 alla “Mostra d’Oltremare” dal titolo “Gli infermieri di area critica e la questione civile”.

Firenze
Anche quest’anno le numerose attivitd hanno coinvolto gran parte dei membri del Consiglio Direttivo e

del Consiglio Nazionale, ai quali porgo il mio sentito ringraziamento per I'impegno. Gli obiettivi raggiunti RE=IREEcieN o157/ Vil sy

nell’arco dell’'ultimo anno, per chiarezza di esposizione, vengono inquadrati in quattro macro aree:
Fax +39 055435700

[ Politico istituzionale; iartiiQt
www.aniarti.i

[ Ricerca; . ..
aniarti@aniarti.it

[ Formazione;

° Comunicazione La cura del corpo

in terapia intensiva

Quaderni dell'Assistenza in Area Critica

AREA POLITICO ISTITUZIONALE

Numerose sono le attivita ed i rapporti intercorsi con altre associazioni professionali e organi istituziona-
li; abbiamo partecipato al “tavolo” con il Ministero della salute effettuando una revisione delle Linee
Guida sul triage e I’OBI (Osservazione Breve); e stato redatto con SIAARTI (www.siaarti.it ) € numero-
se Societa Scientifiche mediche il documento GRANDI INSUFFICIENZE D’ORGANO “END STAGE”: CURE
INTENSIVE O CURE PALLIATIVE? “DOCUMENTO CONDIVISO”PER UNA PIANIFICAZIONE DELLE SCELTE
DI CURA, reperibile anche all'interno del nostro sito internet; & stato implementato il progetto sulle
“Terapie Intensive Aperte” per il Decreto Legislativo approvato al Senato della Repubblica; assieme a
SIMEU é stato presentato ad AGENAS (Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali
www.agenas.it), il documento sugli standard assistenziali in Pronto Soccorso. Continua la collaborazione  SOENARIQ®
scientifica con I'organizzazione del convegno SMART (www.smartonweb.org) che ogni anno si tiene a
Milano; abbiamo partecipato al “Forum internazionale della Salute” SANIT (www.sanit.org) che si tiene SCENARIO & indicizzato
ogni anno a Roma; inoltre, & stato dato il patrocinio dell’Associazione a numerosi eventi scientifici e
culturali organizzati dai Collegi provinciali degli Infermieri dalla FIMEUC (www.fimeuc.org ).
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L’attivita di ricerca dell’associazione ha nella rivista “SCENARIO Il nursing nella sopravvivenza” il suo
principale organo di diffusione; I'indicizzazione in due banche dati internazionali quali CINHAL Plus with
Full Text e ProQuest ha permesso di aumentare la qualita degli articoli, inoltre il giornale risulta indiciz-
zato sulla principale banca dati italiana (ILISI — Indice della Letteratura Italiana di Scienze Infermieristi-
che) e tutto il materiale del sito internet € reperibile anche su GoogleScholar. Tra le ricerche promosse,
& in pubblicazione la ricerca dello studio sulle “Ostilita Laterali” a cui hanno partecipato quasi 2000 in- ILISI Indice della Lette-
fermieri italiani; sono stati pubblicati sulla rivista Scenario i risultati della survey sul posizionamento ratura Italiana di Scien-
della testa in Terapia Intensiva (Il posizionamento della testa del paziente in terapia intensiva. Una ze Infermieristiche
survey tra gli infermieri italiani . Scenario 2013;30 (3): 4-13) la cui raccolta dati e stata effettuata tra il
2010 ed il 2011. E conclusa la fase di raccolta dati della survey 2012 dal titolo “Intraossea in emergen-
za: valutazione del consenso da parte degli infermieri”; a breve saranno disponibili i primi risultati. E in
corso invece la raccolta dati per la survey “Sanita transculturale: nuove necessita nella cura e
nell’assistenza allo straniero” in collaborazione con I'Universita degli Studi di Firenze disponibile sempre nuto al suo interno e
allinterno del sito internet dell’Associazione; partita in collaborazione con il Centro di Eccellenza per la indicizzato su:

Ricerca del Collegio IPASVI di Roma (www.centrodieccellenza.eu) , del quale I’Associazione € partner e
con I'Universita Cattolica di Roma corso di Laurea in Infermieristica, la ricerca dal titolo “Progetto di
ricerca sull’'uso delle nuove tecnologie di simulazione nell’apprendimento delle competenze nel corso di
laurea infermieristico”.
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IAREA FORMAZIONE

L’attivita formativa nell’ultimo anno si € incentrata su numerose iniziative sia a carattere regionale che nazionale che soprattutto interna-
zionale. Gli eventi residenziali a carattere regionale o nazionale si sono svolti a:

Monza: si & tenuto il Congresso regionale della Lombardia

Benevento: il corso “Ipotermia: saving treatment brain. L'infermiere e I'ipotermia: letteratura, linee guida ed esperienze”
Napoli: si € stato organizzato il corso “L’Infermiere gli Accessi Vascolari e...”

Roma e Latina: si sono tenute le due date del congresso regionale del Lazio dal titolo “Monitoraggio in Area Critica”

Perugia: il Congresso Regionale Umbria dal titolo “Infermieri e crisi economica. Razionalizzare non vuol dire razionare: i contributi della
Professione”

Parma: si & tenuto il 2° Workshop Nazionale sul Management infermieristico in Area Critica
Genova: si e svolto I'evento “Infermieristica in Area Critica in Liguria. Stato dell’arte: tecnologia, organizzazione, comunicazione”

Dal 23 al 26 Maggio si € tenuto il 5° Congresso EfCCNa a Belgrado (Serbia) a cui hanno partecipato numerosi infermieri italiani sia come
relatori che come congressisti. L’associazione ha supportato (anche economicamente) i relatori italiani, hanno messo in evidenza le best
practices del nostro Paese.

Sono stati progettati ed organizzati numerosi corsi fruibili con la modalita della Formazione a Distanza (FAD) questi sono disponibili per
tutti gli infermieri interessati. | corsi organizzati sono:

* Le basi scientifiche e tecnico-pratiche del posizionamento e della gestione dei sistemi venosi: PICC, MIDLINE e Intraossei (9 crediti
ECM)

e La somministrazione dei farmaci: competenze, responsabilita e aspetti tecnico-operativi (13,5 crediti ECM)

* Imparare dalle Linee Guida in Area Critica: aggiornamenti, innovazioni, revisioni e letteratura scientifica (21 crediti ECM, GRATIS per
iscritti al Congresso Nazionale 2013)

Per collaborare alla riduzione degli errori durante la somministrazione dei farmaci & stato stampato un poster sulla compatibilita chimico-
fisica tra i farmaci somministrati endovena e distribuito a numerosi reparti ospedalieri. Inoltre & stato creato, grazie alla collaborazione
con la Casa Editrice Maggioli, la prima monografia della serie “I Quaderni dell’assistenza in Area Critica” che tratta il tema della cura del
corpo in Terapia Intensiva”.

A questa monografia € collegato un corso in FAD per 10 crediti formativi ECM, per il 2014 RISERVATO ESCLUSIVAMENTE Al SOCI Aniar-
ti. Solo uno dei molti vantaggi di iscriversi all’associazione...

COMUNICAZIONE

Nell’'ultimo anno grande impulso € stato dato alla comunicazione delle varie attivita associative. Con cadenza mensile viene inviata la
newsletter (AniartiNews) a circa 4000 infermieri, che ha I'obiettivo di tenere informati i soci e simpatizzanti sulle numerose attivita ed
iniziative dell’organizzazione. Aniarti & presente su TWITTER e ad oggi, con quasi 500 follower e circa 600 tweet costituisce uno stru-
mento che quotidianamente aggiorna gli infermieri sul panorama infermieristico. Inoltre da quest’anno siamo presenti su FACEBOOK con
circa 600 mi piace ed una portata giornaliera di circa 1000 — 1500 simpatizzanti raggiunti per ogni notizia inserita. |l sito internet
www.aniarti.it tutto nuovo € online, con il restyling che lo ha portato ad essere ancora piu fruibile da parte degli infermieri, e soprattutto
di tutti quelli che quotidianamente cercano informazioni sull’associazione e di carattere professionale. La caratteristica principale & che
per poter utilizzarlo appieno (partecipare a corsi, leggere gli articoli della rivista Scenario) occorre registrarsi “nell’area riservata”

PROGETTI 2014

Tra i principali progetti per il prossimo anno come sempre c’é I'organizzazione del Congresso Nazionale, dal titolo “Assistere la Persona in
Area Critica, fra razionalita, tecnologia e comunicazione”; inoltre grazie al contributo di tutti i soci che possono inviare le loro proposte al
proprio delegato regionale (oppure direttamente aniarti@aniarti.it), aumentare la presenza nel territorio con eventi non solo a carattere
[formativo, che coinvolgano infermieri, altri professionisti sanitari e i cittadini. Per il 2014 supervisioneremo e contribuiremo alla creazio-
ne di numerosi eventi in Formazione a Distanza (FAD) e siamo impegnati nella stesura della prossima monografia da offrire a chi si iscri-
vera nel 2015. Ma accanto ai numerosi risultati ottenuti ed ai progetti in cantiere, emergono alcune problematiche legate alla crisi che
investe tutti. L’associazione vive se riesce a convogliare la vivacita degli infermieri. Per questo € necessario che il grande patrimonio
culturale e di comunita che gli infermieri di area critica hanno voluto creare nel paese non vada disperso ma venga invece approfondito e

valorizzato.

L’Aniarti ha rappresentato un punto di riferimento per gli infermieri in Italia ed anche in Europa: intende continuare ad essere lo stru-
mento per riuscire a realizzare questi importanti progetti. E' necessario pero essere ed espandere questa comunita.

|l cambiamenti che riteniamo indispensabili non nasceranno senza la nostra partecipazione.

Iscriviti anche tu all’Aniarti per il 2014: http://www.aniarti.it/it/subscribe/invite

|Pit siamo pia contiamo!
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Viva Aniarti—la settimana della RCP

Dal 14 al 20 Ottobre 2013 si e tenuta la settimana per la
rianimazione cardiopolmonare a cui ha aderito anche A-
niarti rilanciando le notizie e le iniziative attraverso i propri
canali comunicativi; inoltre durante il Congresso Nazionale
di Napoli, € stata organizzata una maxi esercitazione con
oltre 100 studenti delle scuole campane.

Aniarti con AGENAS per il corretto uso dei servizi di
Emergenza-Urgenza

Svoltosi a Roma presso la Sala Latini del Centro Congressi Frentani I'11 dicembre scorso il Con-
vegno per la presentazione dei risultati e la diffusione dei prodotti della CAMPAGNA INFOR-
IMATIVA NAZIONALE “Il corretto uso dei servizi di emergenza-urgenza” organizzato da
Agenas e dal Ministero della Salute. Come saprete € stata invitata anche I’Aniarti, Associazione
|nazionale Infermieri di area critica, la quale ha fornito il proprio sostegno alla campagna che ha
visto, tra le diverse iniziative, anche la produzione di un noto video trasmesso sulle reti Tv na-
zionali. Referente la vice-Presidente dell’Associazione, Dr.ssa Silvia Scelsi. Oggi piu che mai,
alla luce anche delle ultime spiacevoli vicende di violenza nei confronti di colleghi Infermieri in
alcuni Pronto soccorso della Capitale, questa campagna, rivolta soprattutto a giovani e stranieri,
avente come scopo una piu approfondita conoscenza del funzionamento e del corretto uso dei
servizi diventa assolutamente importante. Nonostante la conclusione ufficiale della Campagna
stessa, il Direttore Generale della Programmazione sanitaria del MdS, Dr. Francesco Bevere, Il
|Direttore Generale dell’Agenas, Dr Fulvio Moirano, la Referente del Ministero, Dr.ssa Angela Rita
Panuccio insieme ai rappresentanti di Agenas, Dr Giovanni Caracci e Dr.ssa Sara Carzaniga, Si
sono auspicati tutti una ampia diffusione dei messaggi e dei risultati che vada ben oltre quelli
|presentati e coinvolga tutte le Regioni e tutti gli operatori, partendo proprio da chi si occupa di
urgenza-emergenza sul territorio e da Ordini, Collegi, Societa scientifiche e Associazioni profes-
sionali che hanno fornito il proprio contributo in questi 2 anni di attivita e collaborazione.
L’Aniarti per questo scopo, in occasione della settimana Viva di sensibilizzazione alla prevenzio-
ne alle morti improvvise, nel corso del 32° Congresso nazionale, svoltosi a Napoli dal 6 all’8 no-
vembre 2013, ha incontrato il giorno 6 novembre 120 studenti provenienti da 2 Istituti scolasti-
ci di istruzione secondaria napoletani accompaganti dai loro docenti e li ha istruiti su alcune ma-
novre di emergenza grazie alla collaborazione di istruttori ICR e della Laerdal fornitore ufficiale.
La giornata dell’ll dicembre a Roma si € conclusa con l'auspico di coinvolgere gli Infermieri in
formazione post-base specialistica dei Master universitari 1° livello in Area critica, previa forma-
zione, nelle attivita educative presso le scuole primarie e secondarie con iniziative locali per le
quali sono stati presi precisi impegni da parte del Responsabile della Formazione nazionale di
Aniarti. Per informazioni piu approfondite sulla campagna potete visitare il sito ufficiale http://
emergenzaurgenza.agenas.it/
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Aniarti consiglia di leggere

ORIGINAL ARTICLE

Nursing Activities Score (NAS): 5 Years of Intessive Bnd

experience in the intensive care units of an Critthl Carh

Nursing

Italian University hospital™ ™™

Alberto Lucchini®*, Christian De Felippis?®, Stefano Elli?,
Liliana Schifano?, Federica Rolla?®, Flavia Pegoraro?,
Roberto Fumagalli®

® Emergency Department and Intensive Care, University of Milan-Bicocca, San Gerardo Hospital, Via
Pergolesi 33, Monza (MB), Italy
b Department of Experimental Medicine, University of Milan-Bicocca, Via Cadore 48, Monza (MB), Italy

Abstract

OBJECTIVE:To retrospectively analyse the application of the Nursing Activities Score (NAS) in
an intensive care department from January 2006 to December 2011. METHOD:The sample con-
sists of 5856 patients in three intensive care units (GICU: General Intensive Care Unit, Neu-
rolCU: Neurosurgical Intensive Care Unit, CICU: Cardiothoracic Intensive Care Unit) of an lta-
lian University hospital. The NAS was calculated for each patient every 24hours. In patients
admitted to general ICU, the following scores: SAPS 2 and SAPS 3 (Simplified Acute Physiology
Score), RASS (Richmond Agitation Sedation Scale) and Braden were also recorded along with
the NAS. RESULTS:The mean NAS for all patients was 65.97% (Standard Deviation*2.53), GI-
CU 72.55% (£16.28), NeurolCU 59.33% (*£16.54), CICU 63.51% (SD=*x14.69). The average
length of hospital stay (LOS) was 4.82 (SD+8.68). The NAS was high in patients with increa-
sing LOS (p<0.003) whilst there were no significant differences for age groups except for chil-
dren 0-10 years (p<0.002). The correlation of NAS and SAPS 2 was r=0.24 (p=0.001), NAS
and SAPS 3 r=-0.26 (p=0.77), NAS and RASS r=-0.23 (p=0.001), NAS and Braden r=0.22
(p=0.001). CONCLUSIONS:This study described the daily use of the NAS for the determina-
tion of nursing workload and defines the staff required.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24370275
La cura del corpo in Terapia Intensiva
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