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E il momento di iniziare a pensare al prossimo Congresso
Nazionale Aniarti. Anche quest’anno 3 premi dedicati alle
relazioni:

Premio Poster (riservato alle presentazioni poster);

Premio AniartiYouth (riservato alle presentazioni
orali di infermieri sotto i 30 anni);

Premio Video Aniarti/Nurse24 (riservato alle mi-
gliore presentazione video).

A breve nel sito tutte le specifiche per partecipare all’e-
vento come partecipante o come relatore.

Anche quest’anno, cercheremo di creare un momento di
riflessione e di crescita professionale, che permetta agli
attori del Sistema Sanitario di interrogarsi su come miglio-
rare |'assistenza e la vita delle persone.
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Aperte le iscrizioni

) 3 an .a rt- SCENARIO*
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Corsodi Aggiornamento

BEST PRACTICE NEL MONITORAGGIO

IN AREA CRITICA
Genova, 24 MARZO 2015
Collegio Provinciale IPASVI Genova
Via SS. Giacomo e Filippo 7

Programma:

8,45 Registrazione partecipanti

9,00 L'importanza del monitoraggio
9.15 Il monitoraggio respiratorio
10,00 Il monitoraggio emodinamico
10,45 |l monitoraggio neurologico
11,30 Coffee break

11,45 Divisione in gruppi (Casi clinici)
12,45 Pranzo

14,00 Ripresalavori

15,00 Condivisione in plenaria e discussione dei casi clinici
16,45 Conclusioni

17,00 Testdi valutazione e gradimento
17,30 Fine Lavori

Relatori:

Stefano Elli, INFERMIERE Rianimazione San Gerardo di Monza
Luigi Cannizzo, INFERMIERE Rianimazione San Gerardo di Monza

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
liguria@aniarti.it

NOTE GENERALI

Iscrizioni online collegandosi al sito (fino ad esaurimento dei posti MAX 25 ) nella sezione EVENTI FORMATIVI.
Accreditamento: sono previsti 7 crediti ECM

Il costo dell'evento & (modalita di pagamento online):

«Infermieri soci Aniarti 2015: GRATIS (previa iscrizione on-line)

«Infermieri non soci Aniarti: 20 € (+ IVA 22%)

*Sono previsti 2 posti per Medici, quota iscrizione 25 €

Il costo comprende: kit congressuale; corso ECM (solo per infermieri) e coffee break

L'ISCRIZIONE 2015 ALL’ASSOCIAZIONE
COMPRENDE ANCHE L'E-BOOK “GUIDA AL MONITORAGGIO IN AREA CRITICA”
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Survey su responsabilita infermieristica nella ventilazione
meccanica

Partecipa con il tuo reparto di Terapia Intensiva a questa survey promossa da
Aniarti. Richiedi la password a:

ricerca@aniarti.it

Puo rispondere al questionario solo UN infermiere per reparto

Ulteriori informazioni:

http://www.aniarti.it/it/pagine/responsabilita-infermieristica-nella-
ventilazionemeccanica-e-nello-svezzamento-respiratorio

Aniarti partecipera al XVII° Congresso Nazionale
Federazione IPASVI

Aniarti partecipera con uno stand al Congresso Nazionale IPASVI, veniteci a trovare
per condividere le nostre iniziative, collaborare con I'associazione, proporre le vostre
idee, iscrivervi e contribuire alla crescita dell’infermieristica in Area Critica.

Vi aspettiamo numerosi

FEDERAZIONE NAZIONALE COLLEGI IPASVI

INFERMIERI E CITTADINI:
UN NUOVO PATTO PER L’ASSISTENZA

Auditorium Parco della Musica
Viale Pietro De Coubertin 30
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Iscrizione Aniarti 2015

E possibile iscriversi all’Associazione, ecco alcune delle le opportunita per I'lanno 2015 che
vengono offerte ai soci:

° per l'importante appuntamento del 34° Congresso Nazionale, che quest’anno si terra a
Riva del Garda dal 11 al 13 novembre, abbiamo ulteriormente ridotto la quota di iscri-
zione per i soci Aniarti mantenendo una differenza di 50 € inferiore a quella dei non-
SOCi;

° I'iscrizione all’Aniarti da diritto ai soli soci di ricevere la seconda monografia di Aniarti
dal titolo: “Guida al monitoraggio in Area Critica” ebook scritto da infermieri ed edi-
to da Maggioli Editore.

° per i soci, abbiamo ulteriormente ridotto anche le quote di iscrizione agli eventi formati-
vi locali o regionali organizzati dall’Aniarti;

° informazione continua attraverso la nostra newsletter mensile, Aniartinews, sulle iniziati-
ve, novita ed articoli scientifici rilevanti anche di altre organizzazioni affini.

Naturalmente continua l'attivita dell’Associazione con |’edizione sempre piu ricca di “Scenario,
Il nursing nella sopravvivenza”, una delle poche riviste d'infermieristica italiane indicizzata su
CINAHL di EBSCO HOST e ProQuest; inotre siamo in contatto per ottenere l'indicizzazione su
altri motori di ricerca specifici. Questo permette di fare ricerche ma anche, per quanti scrivo-
no, di pubblicare su una rivista autorevole, aperta alla consultazione in tutto il mondo: con
Aniarti si diffonde la cultura infermieristica italiana. Tutti i soci iscritti per il 2015, la riceve-
ranno al loro indirizzo in formato cartaceo e potranno consultarla sul sito on-line
(www.aniarti.it); inoltre solo per i soci c’'é la possibilita di consultare la rivista “CONNECT The
World of Critical Care Nursing”

Da questo anno inoltre la tessera socio Aniarti non verra pil stampata, per rispetto della
politica ecologista dell’associazione e per permettere di archiviarla elettronicamente sui dispo-
sitivi mobili e quindi averla sempre “a portata di mano”.

Vogliamo comunicarti che i recapiti telefonici fissi non sono piu attivi e che puoi contattarci di-
rettamente al numero 3404045367

Come ormai noto, sostenere |I’Aniarti, significa perpetuare un‘opportunita unica di approfon-
dimento sui problemi cruciali che noi viviamo come infermieri tutti i giorni e un’opportunita di
collegamenti per favorire le rapide trasformazioni di cui siamo necessariamente attori.

Abbiamo in mente altri progetti per rendere sempre piu conveniente la partecipazione anche
alle singole iniziative che |'associazione organizza.

...Aniarti, pit siamo pit contiamo!



http://www.aniarti.it/
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Guida al monitoraggio
in Area Critica

Quaderni dell Assistenza in Area Critica

PRESENTAZIONE "GUIDA AL MONITORAGGIO IN AREA CRITICA”

Perché questo testo?

Aniarti (Associazione Nazionale Infermieri di Area Critica — www.aniarfi.it) nel 2013
progettd, come regalo agli iscrifti, il primo"Quademo dell’Assistenza in Area Crifica”,
una monografia dedicata alle migliori prove di efficacia sulla cura del corpo in Area
Critica. Il successo di quella scelta ha portato alla decisione di confinuare il progetto
affronfando ogni anno una fematica diversa. Quest‘'anno la scelta ha portato alla
creazione di un libro, nella forma e-book, dal fitolo "Guida al monitoraggio in Area
Crifica®; questo perché, probabilmente, la gesfione, registrazione ed interprefozione
del parametri vitali delle persone assisfite & una delle affiviid che impegna mag-
giormente I'infermiere, qualunque sia I'area infensiva in cui opera. Il monitoraggio
non serve per curare, ma fomisce informazioni che permettono o favariscono la
decisione ossistenziale, clinica e diagnostico-terapeutica. Rilevando confinuamente
i dati si riducono i possibili rischi o complicanze cliniche. Il monitoraggio intensivo
& spesso condotto con strumenti sofisticati ed & una guida formidabile per gli infer-
mieri e | medici per 'assistenza e la cura.

A chi & rivolto il testo?

Aniarti ha pensato questo testo per gli infermieri che lavorano in aree infensive,
sia infra che exfraospedaliere; il festo ha vari piani di lefiura: uno pidl in superficie,
rivolto agli Studenti del Corso di laurea in Infermieristica, che possono frovare in
queste pagine futte le informazioni per complefare la didaftica di base e affrontare
posifivamente la formaziene sul campo (firocinio); un piano intermedio rivolto agli
infermieri neoassunti, soprattutio in contesti di Area Critica, che devono affrontare
sifuazioni complesse senza avere ancora I'esperienza che permette di inferprefare
correftamente alcuni dati; un livello esperto rivolto agli infermieri esperti clinici ed
alfri professionisti sanitari, che quotidianamente lavorano con moniforaggi sempre
pil complessi, e di difficile inferpretazione, e che froveranno in questo festo la giu-
sta guida per 'operato assistenziale; infine un livello avanzato, per chi infraprende
percorsi post base o che si occupa di ricerca e aggiornamento, e cerca nuovi spunti
di riflessione o approfondimento clinico.

Come usare questo testo

Il primo capifolo rappresenta un‘iniroduzione alla fematica, cercando di inquadra-
re il ruolo dell'infermiere rispetto all'imporianza del monitoraggio. Gli alfri capitoli
affrontano il menitoraggio emedinamico e cardielogico (il monitoraggio elettrocar-
diografico, le pressioni cruente, la giftata cardiaca, la sofurazione venosa di ossige-
no...), il monitoraggio respiratorio (il moniforaggio strumentale, '02 terapia, NIV,
VAM. umidificazione dei gas, ECMO...). ed il monitoraggio neurologico (o valufo-
zione dello stato mentale, la valutazione neuromotoria, la pressione infracranica e
di perfusione cerebrale...).

Chi sono gli autori

Aniarti ha scelto come aufori infermieri che si occupano di clinica, aggiomamento
e ricerca; futfi con esperienza in aree infensive, che hanno cercato di coniugare la
loro expertise clinica allo didattica. Il festo nasce cercando di rispondere prima di
fufto ai loro quesifi clinici & domande assistenziali, che possono frovare risposta
nella giusta conoscenza degli aspefti del moniforaggio.

Perché avere questo testo?

Aniarfi crede che il festo roppresenti un imporfante fassello dell’ossistenza, non
solo rivolto a chi presta lo propria attivitd in un‘area intensiva (Rianimazione, Pronto
Soccorso, Emergenza Territoriale-118, Sala Operaforig, Terapia Sub-Infensiva...), ma
a tutfi quei professionisti che devono confrontarsi con un monitoraggio sia di base
(diffuso in struffure sia per acuti che non acuti), che avanzato. Avere questo tesfo
permetie di possedere la “chiave” di leffura di numerose situazioni crifiche, anche
a chi non ha la perfetta padronanza (per esempio per la poca esperienza clinica),
di queste conoscenze.

SOMMARIO
Introduzione

CAPITOLO | - L'importanza del monitoraggio.
L'infermiere tra la persona e la tecnologia

CAPITOLO II - Il monitoraggio emodinamico

1.1l monitoraggio eleftrocardiografico

2.1l monitoraggio delle pressioni cruente

3.1l monitoraggio della gittata cardioca

4.1l monitoraggio della saturazione venosa di ossigeno

CAPITOLO NIl - 1l monitoraggio respiratorio di base
1.Valutazione clinica respiratoria del pazienfe in ferapia intensiva
2. Monitoraggio strumentale

3. Monitoraggio in corso di ossigenoterapia

4. Monitoraggio in corso di ventilazione meccanica invasiva

5. Moniforaggio in corso di ventilazione meccanica non invasiva
6. Monitoraggi complementari: secrezioni respiratorie

1. Monitoraggio e gestione dell’'umidificazione dei gas medicali
8. Monitoraggio duranfe ECMO Veno-Venoso

CAPITOLO IV - Il monitoraggio neurologico
1.Valutazione dello stato mentale
2.Valutazione neuromotoria

3. Pressione infracranica e perfusione cerebrale

A cura di
Gian Domenico Giusti, Maria Beneffon
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Stefano Bambi, Irene Comisso, Andrea Gafforelli, Alberfo Lucchini, Enrico Lumini,
Elisa Mazzoni, Chiara Peduto, Laura Rasero, Daria Valsecchi



